YTBEPX[OAIO: COrnACoOBAHO
Aupek]

DupekTop zm:mzzs:> » "
x 2L i 7 \K & Nﬁ\m.ﬁ\ﬁ&\%\
\C 7. 0F LeLbs O4.08. 1048 ¢

NMpumepHoe 10-TM AHEBHOE MeHIO
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3A0POBBSI, JeTeil - HHBAJIMAOB BO3PACTHOI rpynnn 12-18 ner MOY

1 Bapnaur
Macca Huwesrie sewecrsa DuepreTH-ueckas Coopuuk
Ilpuem nuuy, HanMeHoBaHue 6J110aa Ne peuenTypbi
TLopIu Beaxu, r AKupsl, r Yraepogbr, r | UEHHOCTE, Kica peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA M3 IF'OBSIJUHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3EJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 355 220,3 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned44
XJIEB MIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIIEHWUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwmm: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Monannk
BYJIOUKA CIOOBHASI TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem muwm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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€BHO€ MEHIO [IJIs1 obecreyeHust OecIIATHBIM IBYXPa3oBbIM NUTAHHEM O0YYAIONIMXCS ¢ OPPAHHYEHHBIMH BO3MOMKHOCTAMHE
300POBb, AeTeil - HHBAJHAOB BO3pacTHOIl rpynnsi 12-18 jer MOY

2 Bapuanr
Macca Hinwessie Bewecrsa DuepreTu-yeckas Coopuux
Ilpuem nuwmH, HanMeHoBanue Gmoaa Ne peuenTypsl
nopuHH Beaxu, r Kupoi, r Vraesoapl, r | UCHHOCTD, KKKax peuentyp
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASI OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EWHbIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Ne10
XJIEB MTIIEHWYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nmumm: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
HMonaunk
BJIMHBI "JOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nod4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuumu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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-TH JHEBHOE MEHI0 [IJIsl o0ecneyenusi 0ecIIaTHLIM ABYXPA30BbIM NHTAHHEM O00Y4AIOLIMXCS € OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU
3M0POBbSI, J€TEH - HHBAJIHAOB BO3pacTHOl rpynnsi 12-18 ner MOY

3 Bapunaut

IIpnem numm, HaHMeHoBaHue Gil0aa Macca e e SIS Stoc Ne peuenTypbt CGopnni
MopIii Benxu, r Kupoi, r Yraesogpl, r | HEHHOCTE, KK penentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 2233 TTK Ne20
IPEUKA ITO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
IMMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM M IUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIUIEHHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Mroro 3a npnem nMHIH: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
HMongunk
OJIAOYIUKH "IOMAIIHHKE" C IOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®EMHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK NelO
Toro 3a mpuem mumu: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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310POBbSI, I€Tell - HHBANHAOB BO3pacTHOI rpymnnsl 12-18 ser MOY

4 Bapnaur
Macca Ihnmesbie BewecTsa Duepreru-yeckas Coopunk
Ipsem nuuy, HauMeHoBanue 6J110Aa Ne peuenTypbl
nopusn Benkn, r Kupol, r Yrnesogpl, r | UCHHOCTD, KKa peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHASL C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBEPO/]I C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTKNe10a 200 © 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIUEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a mpuemM nuuim: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
Hongunk
BYJIOUKA CHOBHAX TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK No57
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npnem nuumu: 350 8,36 9,40 79,25 432,75




CoryiacoBano:

P

RIS D Lzt

1

AHEBHOE MEeHIO IS 00ecneyeHHs OecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MATAHHEM 00YYAIOIIHXCA C OFPAHHYEHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMHK
300POBbSI, A€Teil - HHBAJIHI0B BO3pACTHOI rpynnsi 12-18 1er MOY

5 Bapnaur
ITnweBble BewecTsa ;
IIpnem numy, HauMenosaunue 6ar00a Msecs e Ne peuentypbl CGopuiic
nopuun Beaku, r Kupel, r Yraesoasl, r UCHHOCTD, KKAJT Peuentyp
3aBTpak
BJIXOI0 U3 PHIBHEI (PBIBA, TYHIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
\v 0 (\]
/KOTJIETA PHIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOH TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHWUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem muu: 550 21,3/18,9 19,7/18,4 88,27/84,8 602,7/580,1
Hongunx
BJIMHBI "ITOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a npuem nmuu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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SRV 30POBbsl, A€TEH - HHBATHAOB BO3PacTHOI rpynnbl 12-18 ser MOY

6 Bapuaur
IInwesblie BewecTsa .
IIpnem nmnun, HanmMenoBanue 6,100 St EprEnpEEasn Ne peuentypbl Coprue
nopuin Bemxn, r HKupel, r Vraesoapl, r | UCHHOCTD, KKaJ peuenTyp
3aBTpak
OBOIIIH 10 CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBII WJIA OI'YPEL] CBEXHI) TTK Ne28§ 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3OEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIUEHUUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK No5
Hroro 3a npuem mumum: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Monauuk
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npiem numM: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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3A0POBb, 1eTell - HHBAJIHIOB BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ner MOY

7 Bapuaur
Iummespie BewecTsa -
Ipuem numy, HanMeHoBaHKe 61012 g e S Ne peuenTtypsl Coopre
nopunx Beaku, r Aupwi, r Yraesogsl, r HCHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITHULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMUIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npueM nuun: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Honaunk
BJIMHBI "OJOMAIIIHHME" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a mpuem muim: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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H IHEBHOE MeHIO /sl o0ecreyeHnsi 0€CIIATHRIM JBYXPa30BbIM NMHTAHHEM 00y4aIOIIUXCS € OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
300POBbSI, AeTell - HHBAIHI0B BO3pacTHOIi rpynnbl 12-18 ner MOY
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. 8 Bapnaur
Macca Inmeskie BemecTsa Duepreru-yeckas Coopunk
Ipuem nuiun, HanmMenoBanue 6a10aa Ne peuenTypsi
Hopiiy Beaxn, r Kupsi, r Yraepoapr, r | UCHHOCTD, KKaI peuentyp
3aBTpak
OBOIIHU ITO CE30HBI (ITOMHJIOP COJIEHBIM MJIHA IIOMUIOP CBEXHI) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
Ne25
[1JIOB M3 IITHULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB ITIIEHWYHBINA TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-ITIIEHUYHBII TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a mpueM muuum: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Hoaaunk

OJIAAVIIKH "JOMAIIIHHE" C ITOBHUJJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuum: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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;-4: AHEBHOE MEHIO /151 ofecneuenus: 6ecnIaTHLIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00Yy4AIOIIHXCH € OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH
3/10POBbSI, A€Teil - HHBAJHAOB BO3pacTHOI rpynnsl 12-18 ser MOY

9 Bapuaur
Ilpuem nuwu, HanMeHoBaHue Giroaa Mase " HOReSTIR tetn . Ne peuenTtyphl e
nopumu Beakn, r Kupol, © Yraesoasl, I HECHHOCTE; KKAIL peuenTyp
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXXME ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB [MIIEHWYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM nuuuu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
IMonguuk
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npuem muumn: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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-TH JHEBHOE€ MEHIO OJIsI obecmeyeHHs 0eCIIATHBLIM ABYXPa30BbIM IMHTAHHEM Q@%-—”—QEEN&E C OrpaHHYE€HHBIMH BO3MOYKHOCTH MU
340POBLS, AeTell - HHBAJIHAOB BO3pacTHOil rpynmsl 12-18 ner MOY
10 Bapnaur
Macca Iumessie pewecTsa DuepreTH-ueckast COopHiK
Tpuem nHILH, HAHMeHOBaHHeE (J1I01a Ne peuenTypbl
nopuHH Beakn, r AKupoi, Yraesoasl, r HEHHOCTE, KK peuenTyp
3aBTpak
KALIA TPEUHEBASI BSI3KAS TTK Ne30 180 4,8 5,4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIA U3 T'OBSOUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npueM num: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
Honaunk
BJIMHEBI "JOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npuem nmuLIH 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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W HHF—ES%—FQG H M.—.—\— JHEBHOE€ MEHI0 IJIsl obecrmeyeHns 0ecnIATHLIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM O@%JS-OEENO& C OrpaHHYICHHBIMH BO3MOXKHOCTHMH
25\ O \ oa_ma\m 300pOBb, feTeil - MHBANINAOB Bo3pacTHoli rpynmel 12-18 nxer MOY
HTOro o NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w yr KKaJ
Hroro 3a nepuos 258,95/256,55 | 293,76/292,46 | 1386,74/1383,27 | 9533,62/9511,02
CpeaHee 3HaUEHHE 32 EPHOS 25,89/25,65 29,34/29,24 138,67/138,32 953,3/951,1
CooTHOILLIEHHE NMHIIEBbIX BCLIECTB 1 1 4




